Hebammenarbelt hat Tradition

Judith Eisenring
Hebamme

Ausbildnerin, Sexualpadagogin
und Pflegfachfrau, St. Gallen
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medlco international schweiz
Jahre gesunde Basis fiir alle

Co-Prasidentin und Projektverantwortliche Cuba
medico international Zurich (ehemals CSS)




75 medico international schweiz
Jahre gesunde Basis fir alle

medico internationall Schweiz
ehemals CSS Central Sanitaire Suisse



Centrale Sanitaire Suisse

= Gegrundet 1937 zur medizinischen
Versorgung der Republikanischen
Krafte im Krieg gegen Franco

= 1944-45 vier Arztemissionen zur
Unterstlitzung der Partisanen in
Jugoslawien: u.a. Charlotte Parin-
Matthey (Goldy) und Paul Parin

Schweizer Chirurgen kehren nach 13monatigem Dienst
hei den jugoslawischen ; n

Partisanen in die Heimat

zuriil:k Von Dr. Guido Pide;

dem Chel der Schwelzer Arzte-Mission

Weltwoche, 26.12.1945



Ziele

7 5 medico international schweiz
Jahre gesunde Basis fiir alle

= Gesundheit fur alle: ganzheitliche und
angepasste Gesundheltsversorgung

= Verwirklichung des Rechtes auf
Gesundheit als umfassendes soziales
Handeln




Grundsatze

75 medico international schweiz
Jahre gesunde Basis fiir alle

= Basisorientierung
= Zusammenarbeit mit lokalen Partnern
= Partnerschaft: Solidaritat und Vertrauen

= Selbstermachtigung als wesentliches Ziel:
Unterstltzung zur Erlangung von Recht,
Wilrde und Wissen

= Keine personelle Hilfe



Nicaragua Q
Frauenrechte, Frauengesundheit
El Salvador

Frauengesundheit, Frauenrechte, Rehabilitation Krie
Kinder mit Behinderungen

gsversehrter/Behinderter, Q

Guatemala
Behindertenrehabilitation, Frauengesundheit Q

Mexico

Betreuung von Foltertberlebenden und Menschenrechts
Kuba

HIV-Pravention, hausliche Gewalt Q

Vietnam

arbeit, Basisgesundheit

Seniorenbetreuung, Gesundheitsversorgung von Bauarb eiterlnnen

Palastina
Gesundheitsversorgung, Psychosoziale Gesundheit, Au

Eritrea
Antikonzeption Q

sbildung Q



medico-Geld flr Projekte
rund 500 000.-

Projektzahlungen 2011 in Franken

“ El Salvdor
® Nicaragua
Vietnam

¥ Cuba

¥ Guatemala

¥ Mexico
Eritrea

0228 2'258 Palastina

20'000

169'626



Zentralamerika







UATEMALA

Suatemala

ATLANTIC OCEAN

PACIFIC OCEAN
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Parama




Suchitoto

Hebammenverein Asociacion de Parteras «Rosa Andrade de
Gutierrez»,

Vereinsgrundung 1999 offiziell als lokale Gesundheitsinitiative
Organisiert 20 Hebammen der Umgegend
Keine weiteren Hebammenorganisationen im Land




SS-Betreuung im landlichen
Umfeld




mit den einfachsten Mitteln










Nicaragua: Nueva Guinea
Atlantikklste
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Betreuung im Wochenbett
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Wochenseminar Suchitoto 30.10.- 4.11.11

Segundo encuentro con
Asociacion de Parteras “Rosa Andrade” de Suchitoto

T h e m e n : Ana Ara y Zoraida Torres
1 ~ Del Domil 30 de Octubre al Vi 4 de Noviembre.
= |ch, mein Kdrper, ol i e e
m ei n e G efu h I e Objetivo: Jovenes de la asociacion de parteras capacitadas en

derechos sexuales y reproductivos, con manejo de
herramientas para brindar informacion cara a cara y orientar a

| G eSC h I e C ht u n d las mujeres v hombres que les solicitan atencidn.
sexuelle Gewalt —

[ | Sexu al itét u n d Lunes: Yo, mi cuerpo, mis sentimientos,
1 Martes: Sexo-gé iolencia.
Sexue”e BeZ|eh u ngen e P?:;eggt?éi‘égllz irg:r[: de prevencion del abuso

sexual.

- WaS bed e Utet Miércoles:  Sexualidad Recllaclianebs szmales. Protegiéndonos
Presentacion de la obra de teatro "No me
M Utte rSChaft, acusen”
Sel bStbeSti m m u n g , Jueves: Maternidad, derecho a decidir, embarazo.

Presentacion de teatro "La Flor” sobre embarazo

SChWangerSChaft en adolescencia.

Viernes: Atencidn basicay uso de medicamentos.

[ | BaSiSU nterSUChungen Ejercitando la atencidn a las personasy la

blisqueda de informacion en el libro "Buscando
o dio”
und Medikamente S

Otras actividades:

Presentacion de la obra de teatro sobre prevencidn el abuso sexual "La payasita”

Presentacion de la obra"Laflor” Sobre embarazo en adolescente




Aufbau von Selbstwertgefiihl

Construccionde la autoestima

Wir hinterfragen unsere Realitat als Frauen

Soy, Iz que lave, lanche, hago camida, cuide chigiines, 3l mando, [ as
mUferes tenemos que ponemaos mdascaras para disimular, Hay
desequilibrio entre lo que digo haga, piensa, siento.

Conozcouna historia "Ella no sale de la casa, Ia mama le ofrecic Iz hija
al hombre y los hijos se los va quitando la mama, solo e deja que fe de
ef pecho y se los quita. Ha tenido tres hijos y Iz mama no deja gue les
hable, les pegue, les acaricie, guicre que los vea como hermanos.”

Solo portener novios Iz tachan de puta, de loca, bimionda.

La gente me criticaba de gue estaba embarazada, que abortaba, que los
tiraba al no y era mentira, mi sueqra era i3 peor.

Somof Un grupo joven, con pocas o,oamrn.ra‘ag’espafa EStudios, vivimos muchas personas en casas Nuestras propias historias, comoy donde se construye la autoestima.
pequeiias, en total 74 personas entre 13 famiias. Algunas personas son analfabetas, nuestros padres

y madres no pudieron estudiar por la guerra, pormigracion. Algunas tenemas las casas mejores porla
oportunidad de refugiados de guerra. Hay condiciones politicas que favorecen o dificultan. | os
hombres sonlos duefios de las pocas caosas que tenemaos, los padres heredan a los hombres no a las
mueres. Solamente si nos casamos tenamaos derecho alas tierras y fas casas. Nosotras trabajamos
mucho pero na nos pagan. Las mujeres participameos poco en decisiones politicas. ™

Hacer una mascara que nos represente y poder mostrar lo que nos gusta de nosotras y
reconocemos.

Me gusta de mi
Mis gjos

Sonreir
Sentimientos

Mi verdadera cara
Mis labios

Mi nariz

Ser madre

Todo mi cuerpo

Compartiendo como es nhuestro cuerpo, nuestros genitales.

Alltagliche Gewalt

Cada quien dibujd en una silueta lo que conocia de su
cuerpo vy genitales, entre todas hicimos un dibujo colectivo Tl WEE
y aclaramos con la bibliografia las diferentes partes de ; z

nuestro cuerpo y genitales.
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Schwangerschaft und Verhitung

Zyklus

Schwangerschaftsabbruch

Warnzeichen in der
Schwangerschatt

Verhitungsmethoden

Schwangerschaftsrisiken




Wissen praktisch weitergeben
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Frau, verteidige Deine Rechte, sag nein zur Gewalt und zur Armut



Ina May Gaskin

= |na May Gaskin wird haufig als die
. beri hmteste Hebamme der Welt”
bezeichnet.

= Als Pionierin eines uralten, in der
USA vom Aussterben bedrohten
Berufes vereint sie
wissenschaftliche Analyse mit
weitreichender Erfahrung in der
Praktizierung naturlicher Medizin




anke fur das Interesse und das
Nachdenken uber die Zukunft




Fragen...?







